
Viikko Viikonpäivä  Päivämäärä Lajiharjoitteiden painopiste Kellonaika ja Ryhmäkuvaus
36 maanantai 31.8.2026 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

tiistai 1.9.2026 IP, askelottelut 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

keskiviikko 2.9.2026 IP, askelottelut 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 3.9.2026 Liikesarjat, perustekniikka 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 4.9.2026 Vapaavuoro
lauantai 5.9.2026                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 6.9.2026 Ottelu 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni

37 maanantai 7.9.2026 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

tiistai 8.9.2026 Potkut 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt 
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

keskiviikko 9.9.2026 Potkut 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 10.9.2026 IP, askelottelut 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 11.9.2026 Vapaavuoro
lauantai 12.9.2026                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 13.9.2026 Liikesarjat, perustekniikka 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt 

38 maanantai 14.9.2026 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

tiistai 15.9.2026 Ottelu 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

keskiviikko 16.9.2026 Ottelu 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 17.9.2026 Potkut 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 18.9.2026 Vapaavuoro
lauantai 19.9.2026                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 20.9.2026 IP, askelottelut 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni

39 maanantai 21.9.2026 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

tiistai 22.9.2026 Liikesarjat, perustekniikka 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt 
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

keskiviikko 23.9.2026 Liikesarjat, perustekniikka 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 24.9.2026 Ottelu 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 25.9.2026 Vapaavuoro
lauantai 26.9.2026                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 27.9.2026 Potkut 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt 

40 maanantai 28.9.2026 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

tiistai 29.9.2026 IP, askelottelut 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

keskiviikko 30.9.2026 IP, askelottelut 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 1.10.2026 Liikesarjat, perustekniikka 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 2.10.2026 Vapaavuoro
lauantai 3.10.2026                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 4.10.2026 Ottelu 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni

41 maanantai 5.10.2026 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

18:30- 19:30 

18:30- 19:30 

18:30- 19:30 

18:30- 19:30 

18:30- 19:30 



tiistai 6.10.2026 Potkut 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt 
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

keskiviikko 7.10.2026 Potkut 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 8.10.2026 IP, askelottelut 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 9.10.2026 Vapaavuoro
lauantai 10.10.2026                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 11.10.2026 Liikesarjat, perustekniikka 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt 

42 maanantai 12.10.2026 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

tiistai 13.10.2026 Ottelu 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

keskiviikko 14.10.2026 Ottelu 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 15.10.2026 Potkut 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 16.10.2026 Vapaavuoro
lauantai 17.10.2026                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 18.10.2026 IP, askelottelut 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni

43 maanantai 19.10.2026 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

tiistai 20.10.2026 Liikesarjat, perustekniikka 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt 
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

keskiviikko 21.10.2026 Liikesarjat, perustekniikka 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 22.10.2026 Ottelu 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 23.10.2026 Vapaavuoro
lauantai 24.10.2026                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 25.10.2026 Potkut 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt 

44 maanantai 26.10.2026 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

tiistai 27.10.2026 IP, askelottelut 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

keskiviikko 28.10.2026 IP, askelottelut 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 29.10.2026 Liikesarjat, perustekniikka 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 30.10.2026 Vapaavuoro
lauantai 31.10.2026                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 1.11.2026 Ottelu 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni

45 maanantai 2.11.2026 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

tiistai 3.11.2026 Potkut 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt 
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

keskiviikko 4.11.2026 Potkut 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 5.11.2026 IP, askelottelut 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 6.11.2026 Vapaavuoro
lauantai 7.11.2026                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 8.11.2026 Liikesarjat, perustekniikka 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt 

46 maanantai 9.11.2026 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

tiistai 10.11.2026 Ottelu 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

18:30- 19:30 

18:30- 19:30 

18:30- 19:30 

18:30- 19:30 

18:30- 19:30 



keskiviikko 11.11.2026 Ottelu 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 12.11.2026 Potkut 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 13.11.2026 Vapaavuoro
lauantai 14.11.2026                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 15.11.2026 IP, askelottelut 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni

47 maanantai 16.11.2026 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

tiistai 17.11.2026 Liikesarjat, perustekniikka 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt 
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

keskiviikko 18.11.2026 Liikesarjat, perustekniikka 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 19.11.2026 Ottelu 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 20.11.2026 Vapaavuoro
lauantai 21.11.2026                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 22.11.2026 Potkut 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt 

48 maanantai 23.11.2026 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

tiistai 24.11.2026 IP, askelottelut 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

keskiviikko 25.11.2026 IP, askelottelut 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 26.11.2026 Liikesarjat, perustekniikka 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 27.11.2026 Vapaavuoro
lauantai 28.11.2026                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 29.11.2026 Ottelu 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni

49 maanantai 30.11.2026 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

tiistai 1.12.2026 Potkut 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt 
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

keskiviikko 2.12.2026 Potkut 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 3.12.2026 IP, askelottelut 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 4.12.2026 Vapaavuoro
lauantai 5.12.2026                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 6.12.2026 Liikesarjat, perustekniikka 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt 

50 maanantai 7.12.2026 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

tiistai 8.12.2026 Ottelu 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

keskiviikko 9.12.2026 Ottelu 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 10.12.2026 Potkut 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 11.12.2026 Vapaavuoro
lauantai 12.12.2026                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 13.12.2026 IP, askelottelut 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni

51 maanantai 14.12.2026 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

tiistai 15.12.2026 Liikesarjat, perustekniikka 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt 
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

keskiviikko 16.12.2026 Liikesarjat, perustekniikka 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

18:30- 19:30 

18:30- 19:30 

18:30- 19:30 

18:30- 19:30 

18:30- 19:30 



Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 17.12.2026 Ottelu 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 18.12.2026 Vapaavuoro
lauantai 19.12.2026                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 20.12.2026 Potkut 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt 

52 maanantai 21.12.2026 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

tiistai 22.12.2026 IP, askelottelut 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

keskiviikko 23.12.2026 IP, askelottelut 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 24.12.2026 Liikesarjat, perustekniikka 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 25.12.2026 Vapaavuoro
lauantai 26.12.2026                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 27.12.2026 Ottelu 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni

53 maanantai 28.12.2026 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

tiistai 29.12.2026 Potkut 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt 
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

keskiviikko 30.12.2026 Potkut 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 31.12.2026 IP, askelottelut 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 1.1.2027 Vapaavuoro
lauantai 2.1.2027                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 3.1.2027 Liikesarjat, perustekniikka 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt 

1 maanantai 4.1.2027 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

tiistai 5.1.2027 Ottelu 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

keskiviikko 6.1.2027 Ottelu 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 7.1.2027 Potkut 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 8.1.2027 Vapaavuoro
lauantai 9.1.2027                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 10.1.2027 IP, askelottelut 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni

2 maanantai 11.1.2027 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

tiistai 12.1.2027 Liikesarjat, perustekniikka 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt 
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

keskiviikko 13.1.2027 Liikesarjat, perustekniikka 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 14.1.2027 Ottelu 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 15.1.2027 Vapaavuoro
lauantai 16.1.2027                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 17.1.2027 Potkut 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt 

3 maanantai 18.1.2027 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

tiistai 19.1.2027 IP, askelottelut 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

keskiviikko 20.1.2027 IP, askelottelut 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 21.1.2027 Liikesarjat, perustekniikka 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

18:30- 19:30 

18:30- 19:30 

18:30- 19:30 

18:30- 19:30 

18:30- 19:30 



19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 22.1.2027 Vapaavuoro
lauantai 23.1.2027                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 24.1.2027 Ottelu 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni

4 maanantai 25.1.2027 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

tiistai 26.1.2027 Potkut 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt 
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

keskiviikko 27.1.2027 Potkut 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 28.1.2027 IP, askelottelut 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 29.1.2027 Vapaavuoro
lauantai 30.1.2027                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 31.1.2027 Liikesarjat, perustekniikka 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt 

5 maanantai 1.2.2027 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

tiistai 2.2.2027 Ottelu 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

keskiviikko 3.2.2027 Ottelu 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 4.2.2027 Potkut 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 5.2.2027 Vapaavuoro
lauantai 6.2.2027                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 7.2.2027 IP, askelottelut 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni

6 maanantai 8.2.2027 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

tiistai 9.2.2027 Liikesarjat, perustekniikka 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt 
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

keskiviikko 10.2.2027 Liikesarjat, perustekniikka 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 11.2.2027 Ottelu 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 12.2.2027 Vapaavuoro
lauantai 13.2.2027                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 14.2.2027 Potkut 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt 

7 maanantai 15.2.2027 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

tiistai 16.2.2027 IP, askelottelut 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

keskiviikko 17.2.2027 IP, askelottelut 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 18.2.2027 Liikesarjat, perustekniikka 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 19.2.2027 Vapaavuoro
lauantai 20.2.2027                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 21.2.2027 Ottelu 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni

8 maanantai 22.2.2027 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

tiistai 23.2.2027 Potkut 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt 
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

keskiviikko 24.2.2027 Potkut 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 25.2.2027 IP, askelottelut 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 26.2.2027 Vapaavuoro

18:30- 19:30 

18:30- 19:30 

18:30- 19:30 

18:30- 19:30 

18:30- 19:30 



lauantai 27.2.2027                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 28.2.2027 Liikesarjat, perustekniikka 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt 

9 maanantai 1.3.2027 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

tiistai 2.3.2027 Ottelu 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

keskiviikko 3.3.2027 Ottelu 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 4.3.2027 Potkut 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 5.3.2027 Vapaavuoro
lauantai 6.3.2027                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 7.3.2027 IP, askelottelut 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni

10 maanantai 8.3.2027 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

tiistai 9.3.2027 Liikesarjat, perustekniikka 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt 
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

keskiviikko 10.3.2027 Liikesarjat, perustekniikka 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 11.3.2027 Ottelu 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 12.3.2027 Vapaavuoro
lauantai 13.3.2027                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 14.3.2027 Potkut 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt 

11 maanantai 15.3.2027 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

tiistai 16.3.2027 IP, askelottelut 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

keskiviikko 17.3.2027 IP, askelottelut 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 18.3.2027 Liikesarjat, perustekniikka 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 19.3.2027 Vapaavuoro
lauantai 20.3.2027                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 21.3.2027 Ottelu 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni

12 maanantai 22.3.2027 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset
Ottelu

tiistai 23.3.2027 Potkut 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt 
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

keskiviikko 24.3.2027 Potkut 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 25.3.2027 IP, askelottelut 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 26.3.2027 Vapaavuoro
lauantai 27.3.2027                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 28.3.2027 Liikesarjat, perustekniikka 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt 

13 maanantai 29.3.2027 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset
Ottelu

tiistai 30.3.2027 Ottelu 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

keskiviikko 31.3.2027 Ottelu 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 1.4.2027 Potkut 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 2.4.2027 Vapaavuoro
lauantai 3.4.2027                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 4.4.2027 IP, askelottelut 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

18:30- 19:30 

18:30- 19:30 

18:30- 19:30 

18:30- 19:30 

18:30- 19:30 



17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni

14 maanantai 5.4.2027 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset
Ottelu

tiistai 6.4.2027 Liikesarjat, perustekniikka 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt 
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

keskiviikko 7.4.2027 Liikesarjat, perustekniikka 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 8.4.2027 Ottelu 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 9.4.2027 Vapaavuoro
lauantai 10.4.2027                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 11.4.2027 Potkut 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt 

15 maanantai 12.4.2027 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset
Ottelu

tiistai 13.4.2027 IP, askelottelut 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

keskiviikko 14.4.2027 IP, askelottelut 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 15.4.2027 Liikesarjat, perustekniikka 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 16.4.2027 Vapaavuoro
lauantai 17.4.2027                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 18.4.2027 Ottelu 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni

16 maanantai 19.4.2027 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset
Ottelu

tiistai 20.4.2027 Potkut 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt 
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

keskiviikko 21.4.2027 Potkut 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 22.4.2027 IP, askelottelut 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 23.4.2027 Vapaavuoro
lauantai 24.4.2027                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 25.4.2027 Liikesarjat, perustekniikka 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt 

17 maanantai 26.4.2027 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset
Ottelu

tiistai 27.4.2027 Ottelu 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

keskiviikko 28.4.2027 Ottelu 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 29.4.2027 Potkut 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 30.4.2027 Vapaavuoro
lauantai 1.5.2027                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 2.5.2027 IP, askelottelut 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni

18 maanantai 3.5.2027 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset
Ottelu

tiistai 4.5.2027 Liikesarjat, perustekniikka 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt 
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

keskiviikko 5.5.2027 Liikesarjat, perustekniikka 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 6.5.2027 Ottelu 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 7.5.2027 Vapaavuoro
lauantai 8.5.2027                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 9.5.2027 Potkut 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt 

18:30- 19:30 

18:30- 19:30 

18:30- 19:30 

18:30- 19:30 

18:30- 19:30 

18:30- 19:30 



19 maanantai 10.5.2027 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset
Ottelu

tiistai 11.5.2027 IP, askelottelut 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

keskiviikko 12.5.2027 IP, askelottelut 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 13.5.2027 Liikesarjat, perustekniikka 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 14.5.2027 Vapaavuoro
lauantai 15.5.2027                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 16.5.2027 Ottelu 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni

20 maanantai 17.5.2027 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset
Ottelu

tiistai 18.5.2027 Potkut 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt 
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

keskiviikko 19.5.2027 Potkut 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 20.5.2027 IP, askelottelut 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 21.5.2027 Vapaavuoro
lauantai 22.5.2027                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 23.5.2027 Liikesarjat, perustekniikka 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt 

21 maanantai 24.5.2027 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset
Ottelu

tiistai 25.5.2027 Ottelu 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

keskiviikko 26.5.2027 Ottelu 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 27.5.2027 Potkut 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 28.5.2027 Vapaavuoro
lauantai 29.5.2027                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 30.5.2027 IP, askelottelut 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni

22 maanantai 31.5.2027 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset
Ottelu

tiistai 1.6.2027 Liikesarjat, perustekniikka 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt 
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

keskiviikko 2.6.2027 Liikesarjat, perustekniikka 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 3.6.2027 Ottelu 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 4.6.2027 Vapaavuoro
lauantai 5.6.2027                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 6.6.2027 Potkut 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt 

23 maanantai 7.6.2027 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset
Ottelu

tiistai 8.6.2027 IP, askelottelut 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

keskiviikko 9.6.2027 IP, askelottelut 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 10.6.2027 Liikesarjat, perustekniikka 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 11.6.2027 Vapaavuoro
lauantai 12.6.2027                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 13.6.2027 Ottelu 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni

24 maanantai 14.6.2027 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset
Ottelu

18:30- 19:30 

18:30- 19:30 

18:30- 19:30 

18:30- 19:30 

18:30- 19:30 



tiistai 15.6.2027 Potkut 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt 
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

keskiviikko 16.6.2027 Potkut 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 17.6.2027 IP, askelottelut 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 18.6.2027 Vapaavuoro
lauantai 19.6.2027                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 20.6.2027 Liikesarjat, perustekniikka 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt 

25 maanantai 21.6.2027 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset
Ottelu

tiistai 22.6.2027 Ottelu 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

keskiviikko 23.6.2027 Ottelu 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 24.6.2027 Potkut 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 25.6.2027 Vapaavuoro
lauantai 26.6.2027                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 27.6.2027 IP, askelottelut 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni

26 maanantai 28.6.2027 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset
Ottelu

tiistai 29.6.2027 Liikesarjat, perustekniikka 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt 
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

keskiviikko 30.6.2027 Liikesarjat, perustekniikka 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 1.7.2027 Ottelu 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 2.7.2027 Vapaavuoro
lauantai 3.7.2027                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 4.7.2027 Potkut 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt 

27 maanantai 5.7.2027 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset
Ottelu

tiistai 6.7.2027 IP, askelottelut 18.30 - 19:30 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
vaihtuva aihe 19.30 - 20:30 +15 vuotiaat, vihreä vyö -> laajennettu ottelu

keskiviikko 7.7.2027 IP, askelottelut 18:00 - 19:00 Junnut alemmat vyöt
19:00 - 20:00 Junnut ylemmät vyöt

Poomsae/kyorugi 20:00 - 21:00 Poomsae/kyorugi harjoitukset vuoroviikoin
torstai 8.7.2027 Liikesarjat, perustekniikka 18:00 - 19:00 Alkeiskurssi aikuiset

19.00 - 20:00 Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni
perjantai 9.7.2027 Vapaavuoro
lauantai 10.7.2027                                     Erillisten varausten mukaan
sunnuntai 11.7.2027 Ottelu 17:00- 17:45 Junnut alemmat vyöt

17:45 – 18:30 Junnut ylemmät vyöt
Aikuiset värivyöt Vyökoepainotteinen treeni

18:30- 19:30 

18:30- 19:30 

18:30- 19:30 

18:30- 19:30 
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